
	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	Химический   состав

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная  молочная 
	
	
	250
	
	
	
	

	пшено
	40
	40
	
	4.0
	0,88
	26.16
	132.0

	молоко
	120
	120
	
	3.16
	4.2
	5.4
	74.4

	Масло сливочное
	6
	6
	
	0.02
	4,71
	0,03
	44,04

	сахар
	10
	10
	
	-
	-
	9,55
	39,0

	Какао на молоке
	
	
	180
	4,4
	4.8
	23,4
	145,6

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	140
	140
	
	
	
	
	

	Какао-порошок
	2
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	
	11,8
	21,9
	64,6
	505.9

	2 завтрак

сок
Обед
	
	
	90
	0
	0
	10,08
	40,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с мясом и со сметаной
	
	
	250

22/10
	10.0
	10,0
	20,3
	212,6

	Капуста белокачанная
	30
	24
	
	
	
	
	

	морковь
	20
	16
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	70
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	1.8
	
	
	
	
	

	говядина
	50
	36,8
	
	
	
	
	

	свекла
	50
	40
	
	
	
	
	

	томат
	3
	3
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	
	
	75
	12,0
	5.,2
	8,0
	128,0

	Рыба филе
	70
	63
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	
	
	180
	4,5
	6,1
	29,0
	186.0

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	50
	
	
	
	
	

	картофель
	220
	154
	
	
	
	
	

	Салат из свежего  помидора       
Помидор

Масло растительное
	40

4
	35

4
	39
	0,38
	0,07
	1,61
	8,05

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0.17
	0
	21,1
	82.3

	сухофрукты
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	
	27,00
	21,4
	80,0
	617,0

	
	
	
	
	
	
	

	Пирожок печеный с  повидлом
	
	
	125
	8,76
	17,2
	43,0
	366.0

	повидло
	70
	56
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	50
	50
	
	
	
	
	

	молоко
	30
	30
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2
	2
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/2шт.
	5,8
	5.2
	
	
	
	
	

	Сахар                                                                     
	15
	15
	
	
	
	
	

	Дрожжи

Запекание (т/о10%)
	2
	2
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,16
	0
	14.9
	56,87

	Чай(заварка)
	0,6
	0.6
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	апельсин
	150
	100
	100
	0,9
	0,2
	9,5
	40.0

	Всего за полдник:
	
	
	
	9,0
	17,4
	67,4
	462.8

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2.64
	0,48
	13.68
	72.4

	Хлеб пшеничный
	
	
	80
	6.,2
	2,4
	39,4
	208,0

	всего за день:
	
	
	
	56.6
	63,5
	275,00
	1906,6


