	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	химиче
	ский
	состав
	

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  манная  молочная жидкая
	
	
	200
	6,2
	8.9
	25.67
	206,3

	Крупа манная
	20
	20
	
	
	
	
	

	молоко
	150
	150
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180
	3.9
	4.5
	21,6
	138.0

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	140
	140
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	
	10,6
	21.2
	47.3
	466.9

	2 завтрак

яблоко
обед
	
	
	40
	0,158
	0,158
	3,881
	17.82

	Рассольник 
	
	
	250/
	2,5
	4.6
	18,8
	127,0

	Крупа перловая
	5
	5
	
	
	
	
	

	Морковь

Огурец соленый_(очищеный)
	20

30
	16

28
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	70
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	ЗЕЛЕНЬ
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки мясные запеченные
	
	
	80
	16.3
	16.3
	5,76
	233.0

	говядина
	110
	81
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	10
	10
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	

	Овощи тушеные
	
	
	180
	3.2
	4.22
	26.6
	116.3

	картофель
	70
	49
	
	
	
	
	

	морковь
	60
	48
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	Капуста белокачанная
	60
	42
	
	
	
	
	

	зелень
	5
	2,5
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,17
	0
	21.1
	82,3

	сухофрукты
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	Всего за обед:

	
	
	
	22,2

	25,1

	72.3

	558,6


	Полдник:

	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи из муки с джемом

	
	
	120/20
	8,2/0.12
	13.4/0
	51,3/13,6
	362,4/53,0

	Мука пшеничная
	55
	55
	
	
	
	
	

	молоко
	70
	70
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8шт.
	5.8
	5,2
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	

	дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	7
	7
	
	
	
	
	

	джем
	20
	20
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	
	
	180
	5,0
	5,7
	11,2
	114,6

	кефир
	180
	177
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	

	Всего  за полдник:
	
	
	
	13,3
	139,7
	76,1
	532,0

	хлеб ржаной
	
	
	40
	2.64
	0,48
	13.68
	72,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	80
	6.2
	2,4
	39,4
	208.0

	всего за день:
	
	
	
	55.058
	188,958
	252,281
	1855,72


5 день
