4 день
	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	химиче
	ский
	состав
	

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	
	
	80
	6,4
	8.5
	2.66
	113.0

	Яйцо 1ШТ.
	47
	41
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180
	3,9
	4.5
	21.6
	138.0

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	140
	140
	
	
	
	
	

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	2
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	
	11,0
	20.8
	23.36
	321,9

	2 завтрак

бананы
обед
	45
	
	31.5
	0.472
	0.032
	6,048
	28,035

	Салат из ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ
	
	
	60
	0.84
	3.96
	5.0
	59.4

	СВЕКЛА
	70
	56
	
	
	
	
	

	чеснок
	3


	2


	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	

	Бульон  куриный с гренками
	
	
	250/15
	1,4
	0,7
	9.0
	46,4

	Морковь
	30
	24
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный(гренки)
	30
	15
	
	
	
	
	

	Кура отварная
	
	
	85
	20,6
	21,5
	5.0
	316.6

	Масса отварной курицы

Мааса мякоти без кожи и костей
	
	96

51
	
	
	
	
	

	молоко
	30
	30
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8шт.
	5.8
	5,2
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	4
	4
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	Каша рисовая рассыпчатая с томатным соусом
	
	
	110

30
	3.22
	4,3
	29.0
	170.0

	Крупа рисовая
	35
	35
	
	
	
	
	

	Соус:
	
	
	
	
	
	
	

	томат
	5
	5
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6
	4.8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	4
	4
	
	
	
	
	

	Кисель 
	
	
	150
	1,36
	-
	29,02
	116.19

	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	

	сахар


	10


	10


	
	
	
	
	

	вода
	190

	190

	
	
	
	
	

	Всего за обед:


	
	
	
	27,54
	30.0
	102.62
	814,69

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	200
	200
	5.60
	7.00
	9.00
	124.0

	сдоба
	
	
	60
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	40
	40
	
	3.72
	0,40
	27.88
	126.80

	сахар
	6
	6
	
	-
	-
	5.72
	23,40

	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,01
	1.56
	0.01
	14.68

	Масло растительное
	1
	1
	
	-
	0.94
	-
	8.73

	Яйцо 1/12
	4
	3.8
	
	0.36
	0,39
	0,01
	5,08

	дрожжи
	2
	2
	
	0,32
	0,02
	0,12
	2,02

	молоко
	20
	20
	
	0,56
	0,70
	0,90
	12,40

	ЯБЛОКО
	130
	115
	115
	0,46
	0
	11,96
	51,75

	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК:

ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	
	
	11,0


	11,0


	55.6


	368,86



	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72.4

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	52,652
	62,312
	201,308
	1605,885


