	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	химиче
	ский
	состав
	

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная 
	
	
	200
	6,4
	9,7
	22.3
	202.3

	Крупа геркулесовая
	20
	20
	
	
	
	
	

	молоко
	150
	150
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180
	3.9
	4.5
	21,6
	188.0

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	140
	140
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	
	11.97
	22.0
	52.1
	451,2

	2 завтрак

молоко
обед
	200
	190
	
	4,75
	5,51
	9,12
	100.7

	Суп фасолевый 
	
	
	250/
	
	
	
	

	фасоль
	15
	15
	
	0,88
	0.30
	7.55
	45,45

	морковь
	12
	9.5
	
	0.11
	-
	0.68
	3,24

	картофель
	60
	42
	
	0,72
	-
	8,40
	37,20

	Лук репчатый
	5
	4
	
	0,11
	-
	0,38
	2.05

	Масло сливочное
	2
	2
	
	0,01
	1,56
	0.01
	14,68

	Гуляш в томатном соусе
	
	
	90
	21.0
	14,0
	5.2
	229,5

	говядина
	120
	107
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	морковь
	30
	24
	
	
	
	
	

	томат
	3
	3
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	

	Рожки  отварные со сливочным маслом
	
	
	115
	4.0
	4.0
	27,8
	170,2

	рожки
	40
	40
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	40
	37
	37
	0,28
	0.03
	0,8
	4.55

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,17
	0,0
	21.1
	82,3

	сухофрукты
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	Всего за обед:
	
	
	
	29,3
	19.9
	71,9
	588,9

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Салат овощной
	
	
	50
	
	
	
	

	Капуста квашеная

КАРТОФЕЛЬ
	20

30
	16

21
	
	0,14

0.36
	-

-
	0,64

4.20
	3.20

18,60

	Морковь

ЛУК
	12

3
	9.5

2,5
	
	0,10

0.06
	-

-
	0.68

0,23
	3,24

1,23

	Масло растительное


	2
	2
	
	-
	1.88
	-
	17.46

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0.16
	0
	14.9
	56,87

	Чай(заварка)
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	печенье
	35
	35
	35
	3.43
	3.46
	23,83
	140.0

	МАНДАРИН
	130
	100
	100
	0,8
	0
	8,1
	40,0

	Всего за полдник:
	
	
	
	5.0
	5.0
	52,6
	244,6

	За весь день:
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	80
	6,2
	2,4
	39,4
	208,0

	Всего за день:
	
	
	
	59,75
	52,51
	238,8
	1665,7

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3 день
