	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	химиче
	ский
	состав
	

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг творожный запеченный с джемом
	
	
	150

10
	20,4

0,05
	14,2

0
	16,2

7,0
	277,0

26,5

	Творог

Крупа манная
	100

10
	100

10
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	50
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	Сахар

Джем

Яйцо1/4шт.
	5

10

11,7
	5

10

10.5
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,16
	0
	14.9
	56,87

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	Чай(заварка)
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак:
	
	
	
	20.6
	22,0
	38,2
	440,2

	2 завтрак

бананы
обед
	
	
	30
	0.472
	0.032
	6,048
	28.035

	Суп картофельный  со сметаной
	
	
	250/10
	3,1
	4,8
	24,0
	151,36

	зелень
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	морковь
	20
	16
	
	
	
	
	

	картофель
	180
	126
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Солянка с мясом
	
	
	220
	
	
	
	

	говядина
	110
	77
	
	13.68
	2,77
	-
	84,62

	Лук репчатый
	10
	8
	
	0,22
	-
	0.76
	4,10

	морковь
	10
	8
	
	0,09
	-
	0,57
	2,70

	томат
	3
	3
	
	0,09
	-
	0,39
	1,89

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	0,20
	0.02
	1,40
	6,34

	Масло растительное
	8
	8
	
	-
	7,52
	-
	69,84

	Капуста свежая
	230
	184
	
	2,76
	-
	9,43
	50.60

	картофель
	20
	14
	
	0,24
	-
	2,80
	12,40

	Масло сливочное
	2
	2
	
	0.01
	1,56
	0.01
	14,68

	Компот из кураги
	
	
	180
	0,17
	0,0
	21.1
	82,3

	курага
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	Всего за обед:
	
	
	
	20.5
	16.6
	60.4
	329,4

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	плюшка
	
	
	80
	5.6
	9,6
	39,1
	268,1

	Мука  пшеничная
молоко
	40
30
	40
30
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8шт.
Масло сливочное
	5,8
6
	5.2
6
	
	
	
	
	

	Масло растительное

Сахар

дрожжи

	3
10

1
	3
10

1
	
	-
	1.88
	-
	17.46

	молоко
	200
	200
	200
	5,6
	7.00
	9,00
	124.0

	груша
	150
	135
	135
	0.54
	0,40
	12.8
	56.8

	Всего за полдник:
	
	
	
	11.7
	17.0
	60.9
	448,9

	За весь день:
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	80
	6,2
	2,4
	39,4
	208,0

	Всего за день:
	
	
	
	61,872
	58,432
	258,548
	1526,935

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


10 день
