1 день
	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	химиче
	ский
	состав
	

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  манная  молочная жидкая
	
	
	200
	6,23
	8.9
	25.67
	206,3

	Крупа манная
	20
	20
	
	
	
	
	

	молоко
	150
	150
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на молоке
	
	
	180
	3.9
	4.5
	21,6
	188.0

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	140
	140
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	
	10,72
	21.2
	60.87
	473,7

	2 завтрак

сок
Обед
	90
	
	90
	0
	0
	10,08
	40,05

	Суп гороховый с гренками
	
	
	250/15
	8,2
	3.5
	29.7
	186.0

	Горох сухой
	30
	30
	
	
	
	
	

	морковь
	20
	16
	
	
	
	
	

	картофель
	50
	35
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	ЗЕЛЕНЬ
	3
	1,8
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (ГРЕНКИ)
	30
	15
	
	
	
	
	

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	
	
	240/30
	21.0
	20,0
	39,1
	420.15

	говядина
	100
	73.6
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	15
	12
	
	
	
	
	

	Масса отварной говядины
	
	44.9
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	

	молоко
	50
	50
	
	
	
	
	

	Яйцо1/8шт.
	5.8
	5,2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	40
	35
	35
	0,28
	0.03
	1,19
	4.9

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,17
	0,0
	21.1
	82,3

	сухофрукты
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	Всего за обед:
	
	
	
	29,6
	24.1
	61,5
	694,0

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты
	
	
	60
	1.0
	3.96
	3.0
	52,2

	Капуста белокачанная


	60


	48


	
	
	
	
	

	Морковь


	10


	8


	
	
	
	
	

	Масло растительное


	4
	4
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0.16
	0
	14.9
	56,87

	Чай(заварка)
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	печенье
	
	
	30
	2.5
	7,1
	18.3
	148.0

	яблоко
	150
	130
	130
	0,52
	0
	13.3
	58.5

	Всего за полдник:
	
	
	
	4.9
	11.0
	49,7
	315.6

	За весь день:
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	80
	6,2
	2,4
	39,4
	208,0

	Всего за день:
	
	
	
	54.0
	59.2
	235,18
	1803,05

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд и продуктов
	брутто
	нетто
	выход
	химиче
	ский
	состав
	

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная 
	
	
	200
	7,4
	9,5
	27,5
	225.0

	рис
	28
	27.72
	
	
	
	
	

	молоко
	150
	150
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	
	
	180
	4,4
	4.8
	23,4
	145,6

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	

	молоко
	140
	140
	
	
	
	
	

	Какао-порошок
	2
	2
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	
	10
	0,07
	7.8
	0,1
	70,9

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	
	11,87 
	20,4
	62,0
	490,0

	2 завтрак

сок

обед
	90
	
	90
	0
	0
	10.08
	40.05

	Салат из моркови
	
	
	60
	0,57
	3.96
	6,3
	63,41

	яблоко
	20
	14
	
	
	
	
	

	морковь
	50
	40
	
	
	
	
	

	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	

	Щи  с капустой
	
	
	250
	3,0
	4.6
	16.6
	119.5

	Капуста белокачанная
	60
	48
	
	
	
	
	

	морковь
	20
	16
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	

	картофель
	100
	70
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	зелень
	3
	1.8
	
	
	
	
	

	Ежики  в томатном соусе
	
	
	95/50
	18,1
	17.4
	14,2
	282,7

	говядина
	110
	81
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	15
	15
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8шт.
	5.8
	5,2
	
	
	
	
	

	Лук репчатый 
	10
	8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	

	Соус:
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	

	томат
	3
	3
	
	
	
	
	

	бульон
	50
	50
	
	
	
	
	

	Рагу овощное
	
	
	150
	2.245
	6,352
	13,356
	118,455

	Капуста свежая
	23
	14,536
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	2
	1,344
	
	
	
	
	

	зелень
	2
	1
	
	
	
	
	

	Томат
	4
	4
	
	
	
	
	

	Картофель
	82
	40.836
	
	
	
	
	

	морковь
	56
	28.56
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0.17
	0
	21,1
	82.3

	сухофрукты
	14
	12,5
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,5
	7,1
	18,3
	148,0

	Всего за обед:
	
	
	
	26.985
	39,412
	89,856
	814,365

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	молоко
	200
	200
	200
	5.60
	7,00
	9.00
	124.0

	Булочка домашняя
	
	
	60
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	40
	40
	
	3,72
	20.40
	27.88
	126,80

	молоко
	20
	20
	
	0.56
	0,70
	0,90
	12.40

	Масло сливочное
	2
	2
	
	0.01
	1.56
	0,01
	14,68

	Масло растительное
	1
	1
	
	-
	0,94
	-
	8,73



	Яйцо 1/2шт.
	4
	3,8
	
	0,36
	0,39
	0,01
	14,68

	Сахар                                                                     
	
	
	
	
	
	
	

	дрожжи
	2
	2
	
	0,32
	0.02
	0,12
	2,02

	Всего за полдник:
	
	
	
	4,97
	31,01
	37,92
	303,31

	За весь день:
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,64
	0,48
	13.68
	72,4

	Хлеб пшеничный
	
	
	80
	6,2
	2,4
	39,4
	208,0

	Всего за день:
	
	
	
	52,665
	93,70
	252,936
	1928,125


2 день
